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Objetivo:
Establecer normas de trabajo
seguro para los investigadores,
estudiantes, visitantes y
colaboradores que desarrollen
tareas de campo en la torre del
manglar.
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Planificación de la
salida a campo
Cuando se planifica una salida de
campo se deberá considerar:
• Verificar el equipo que se

utilizará: equipo de trabajo en
altura, computadoras portátiles,
entre otros.

• Verificar los vehículos
disponibles.

• Verificar las condiciones
climáticas.

• Recomendable llevar: comida,
agua, botiquín de emergencias
e información acerca del
equipo de trabajo que
participará en la gira.

Director del CIHH

Programa de
Saneamiento de Panamá

Servicio Nacional
Aeronaval Empresa Suez

Informar

Equipo de Trabajo

Se PROHÍBE terminantemente
las salidas de campo individuales.

En el caso de tratarse de un equipo
de cinco (5) personas o más, es
conveniente la asignación de roles
y responsabilidades jerárquicas
para casos de emergencias y toma
de decisiones.

2 = OK

DEFINE
ROLES!

DEFINE
ROLES!
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Comunicaciones
Necesario contar con:
Sistema de comunicación
eficiente (teléfonos celulares,
teléfonos satelitales, radios.

Importante
Contacto con las autoridades
locales (Servicio Nacional
Aeronaval) por algunos de estos
medios, con el fin de que, ante un
accidente, se pueda producir la
evacuación correspondiente.

Vestimenta
Indicaciones dentro del
sendero:
• El sendero está

señalizado, por ningún
motivo usted debe
alejarse del grupo.

• Tenga cuidado donde
pisa y fíjese donde se
apoya.

• Si ve algún animal o
insecto que llame la
atención: “no lo toque”.

• Si tiene alguna duda o
pregunta, contacte al
responsable de la gira
inmediatamente.

En tu mochila
debes llevar:

• Agua
• Cambio de

ropa
• Bolsa

plástica para
cubrir la
mochila

• Medicamentos
(por si sufres
alguna
enfermedad)

• Repelente de
mosquitos

Camisa manga larga
para evitar picaduras

de mosquitos o
insectos y posibles
quemaduras de sol

Pantalón
largo

Lleva zapatos
altos,

preferiblemente
botas altas

Gorra o sombrero
para protegerte del

sol y/o picadas de
insectos
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Área de Trabajo
• Verificar área de trabajo, dando la vuelta a la

torre de manglar, asegurándose que no exista
vandalismo. De darse una situación de
vandalismo, avisar inmediatamente a autoridades
competentes (SENAN, Director CIHH, Policía
Nacional).

• Una vez en encima de la plataforma de la torre,
realizar limpieza de la zona eliminando palos y
hojas de la plataforma.

• Cuando se esté trabajando encima de la torre,
solo estarán encima de la plataforma aquellas
personas que estén ayudando a quienes estén en
la torre y con uso obligatorio de casco.

• Al salir del área de trabajo, asegurarse de dejar la
casa de equipos cerrada y cerca de seguridad
cerrada

Listo para
salir a
campo!


